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 Abstrak  

 

 

 

 

 

Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan umum yang dialami oleh ibu 

hamil, terutama pada trimester III, dengan prevalensi mencapai 60–80%. Nyeri ini dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari dan kualitas hidup ibu hamil. Kompres hangat 

merupakan metode nonfarmakologis yang aman dan mudah digunakan untuk 

mengurangi intensitas nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

kompres hangat dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di 

wilayah kerja Puskesmas Toto Utara. Desain yang diguankan yaitu Quasi experiment 

dengan pendekatan pretest-posttest with control group design. Sampel terdiri dari 32 ibu 

hamil trimester III, yang dibagi menjadi 16 ibu hamil kelompok intervensi (kompres 

hangat) dan 16 ibu hamil kelompok kontrol. Pengukuran nyeri dilakukan sebelum dan 

sesudah intervensi menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa didapatkan penurunan skala nyeri sedang sebanyak 9 responden 

(56.3%) dan nyeri ringan 7 responden (43.8%). Dari hasil uji Mann Whitney didapatkan 

nilai p value = 0.023 dengan signifikan ≤ 0.05 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima. 

Kesimpulan : Terdapat efektivitas pemberian kompres hangat dalam mengurangi nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III di wilayah kerja Puskesmas Toto Utara.  

 

Kata Kunci: Kompres Hangat, Nyeri Punggung, Ibu Hamil, Trimester III 

Abstract 

Back pain is one of the common discomforts experienced by pregnant women, especially 

in the third trimester, with a prevalence reaching 60–80%. This pain can interfere with 

daily activities and the quality of life of pregnant women. Warm compresses are a non-

pharmacological method that is safe and easy to use to reduce pain intensity. This study 

aims to determine the effectiveness of warm compresses in reducing back pain in third 

trimester pregnant women in the Toto Utara Health Center working area. The design 

used is Quasi experiment with a pretest-posttest approach with control group design. 

The sample consisted of 32 third trimester pregnant women, who were divided into 16 

pregnant women in the intervention group (warm compress) and 16 pregnant women in 

the control group. Pain measurements were carried out before and after the intervention 

using the Numeric Rating Scale (NRS). The results of the study showed that there was a 

reduction in the moderate pain scale for 9 respondents (56.3%) and mild pain for 7 

respondents (43.8%). From the results of the Mann Whitney test, the p value = 0.023 

with significance ≤ 0.05, which means Ho is rejected and Ha is accepted. Conclusion: 

There is effectiveness of giving warm compresses in reducing back pain in third 

trimester pregnant women in the Toto Utara Health Center working area.  
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1. PENDAHULUAN  

 

Ke.hamilan dide.finisikan se.bagai pe.nyatuan spe.rmatozoa dan ovum yang dilanjutkan de.ngan 

nidasi atau implantasi yang akan be.rlangsung dalam waktu 40 minggu atau 9 bulan yang dibagi 

me.njadi Tiga Trime.ste.r. (Ni’amah & Sulistiyaningsih, 2024) Ke.hamilan dianggap normal te.rjadi 

pada se.orang wanita, namun dalam prose.s ke.hamilan se.ringkali muncul be.rbagai ke.tidaknyamanan 

te.rutama pada trime.ste.r III yang be.rsifat fisiologis se.pe.rti nye.ri punggung yang me.nye.babkan ibu 

hamil sulit untuk tidur dan be.raktivitas se.hari-hari (Yuliana e.t al., 2021). 

Ke.tidaknyamanan yang se.ring dialami ole.h ibu hamil te.rutama pada trime.ste.r te.rakhir adalah 

nye.ri punggung de.ngan pre.se.ntase. 60-80%. (Ke.me.nke.s RI, 2022). Salah satu faktor pe.nye.bab nye.ri 

punggung ialah Pe.rubahan kadar hormon e.ste.roge.n dan proge.ste.rone., re.laxin pada ke.hamilan yang 

me.mpe.ngaruhi siste.m musculoske.le.tal untuk pe.rsiapan pe.rsalinan yang me.nye.babkan pe.lunakan 

le.game.n dan se.ndi te.rutama dari panggul untuk me.mudahkan prose.s pe.rsalinan (Yuliana e.t al., 2021).  

Me.nurut data World He.alth Organization (WHO) pada Tahun 2023 me.njabarkan bahwa 

40,5% Ibu Hamil me.ngalami nye.ri punggung se.lama ke.hamilan. Se.lain itu pre.vale.nsi global nye.ri 

punggung yang dirasakan pada Trime.ste.r pe.rtama ke.hamilan me.ncakup 28,3% ibu hamil, Trime.ste.r 

ke.dua 36,8% dan  pada Trime.ste.r ke.tiga ke.hamilan se.be.sar 47,8% (Salari e.t al., 2023). Pe.njabaran 

ini se.laras de.ngan hasil pe.ne.litian Aulianisa, dkk (2023) yang me.nyimpulkan bahwa pre.vale.nsi nye.ri 

punggung saat ke.hamilan di Indone.sia 70% pada trime.ste.r III baik ke.hamilan primigravida maupun 

Multigravida yang be.rdampak pada aktivitas se.hari-hari. Nye.ri punggung yang tidak se.ge.ra di 

tangani akan me.nye.babkan nye.ri punggung yang kronis yang akan le.bih sulit untuk dise.mbuhkan.  

Nye.ri punggung bawah biasanya te.rde.te.ksi saat ibu hamil me.lakukan kunjungan ke.hamilan 

trime.ste.r ke.tiga atau kunjungan K4. Be.rdasarkan data Profil Ke.se.hatan Indone.sia tahun 2023 jumlah 

ibu hamil me.ncapai 4.907.227 de.ngan cakupan pe.layanan ke.se.hatan ibu hamil (K4) Provinsi 

Gorontalo yaitu 78,2% dari targe.t ne.gara 90%. Hal ini me.nunjukkan antusias ibu hamil dalam 

me.ngikuti pe.layanan ke.se.hatan ke.hamilan di Provinsi Gorontalo. Data ini juga dipe.rkuat ole.h Dinas 

Ke.se.hatan Provinsi Gorontalo tahun 2024 yang me.nyatakan bahwa jumlah ibu hamil yang me.ngikuti 

pe.me.riksaan ke.se.hatan di se.mua fasilitas ke.se.hatan pada tahun 2023 se.banyak 17.323 ibu hamil. 

Kabupate.n Bone. Bolango de.ngan jumlah 3.375 ibu hamil de.ngan jumlah kunjungan pada 

bulan januari-de.se.mbe.r Tahun 2024 se.banyak 96 Ibu hamil di Ke.camatan Tilongkabila yang 

me.lakukan pe.me.riksaan di fasilitas ke.se.hatan. Dari data PWS KIA Puske.smas Toto Utara didapatkan 

jumlah ibu hamil yang me.lakukan kunjungan K4 di bulan De.se.mbe.r 2024 se.banyak 96 (98%) 

(Dinke.s Provinsi Gorontalo, 2024). 

Ke.las Ibu Hamil (KIH) salah satu upaya yang dicanangkan se.jak tahun 2009 untuk 

me.mbe.rikan pe.mbe.lajaran kolaboratif guna me.ningkatkan pe.nge.tahuan dan ke.te.rampilan ibu, suami 

dan ke.luarga. Se.bagaimana te.rcantum dalam pe.raturan Me.nte.ri Ke.se.hatan (Pe.rme.nke.s) Nomor 97 

Tahun 2014, pasal 48 bahwa ke.giatan ini me.ncakup se.nam hamil, diskusi, dan tukar pe.ngalaman 

te.ntang ke.se.hatan ibu dan anak (Podungge. e.t al., 2023). 

Pe.natalaksanaan ibu hamil Trime.ste.r III de.ngan nye.ri punggung dapat dilakukan de.ngan 

te.rapi farmakologis dan Non Farmakologis. Te.rapi Farmakologis me.mang le.bih e.fe.ktif dibandingkan 

de.ngan me.tode. non farmakologis, namun le.bih mahal dan be.rpote.nsi me.mpunyai e.fe.k samping dan 

pe.ngaruh dalam ke.hamilan baik Ibu, janin, maupun bagi ke.majuan pe.rsalinan. Ole.h kare.na itu, 

dipe.rlukan pe.nanganan se.cara non farmakologis atau te.rapi komple.me.nte.r be.rupa kompre.s hangat 

yang dapat me.ngurangi nye.ri punggung dan tidak me.nimbulkan e.fe.k samping yang me.rugikan le.bih 

me.ngacuh ke.pada pe.mbe.rian asuhan sayang ibu dan mudah dilakukan ibu hamil di rumah (Rofiqoh 

e.t al., 2024). 
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Be.rdasarkan studi pe.ndahuluan awal yang dilakukan pe.ne.liti pada Januari 2025, Hasil 

wawancara de.ngan 21 ibu hamil trime.ste.r III yang be.rada di wilayah ke.rja Puske.smas Toto Utara di 

dapatkan 18 ibu hamil de.ngan nye.ri punggung bawah. Se.te.lah di te.lusuri rata-rata ibu hamil te.rse.but 

tidak me.lakukan upaya te.rapi atau datang ke.te.naga ke.se.hatan untuk me.re.dakan nye.ri yang dialami, 

be.be.rapa dari me.re.ka hanya me.ndapatkan KIE. dan tidak me.nge.tahui me.nge.nai te.rapi non 

farmakologi.  

Be.rdasarkan uraian di atas pe.ne.liti te.rtarik untuk me.lakukan pe.ne.litian me.nge.nai “E.fe.ktivitas 

Kompre.s Hangat dalam Me.ngurangi Nye.ri Punggung pada Ibu Hamil Trime.ste.r III di Wilayah Ke.rja 

Puske.smas Toto Utara”. 

 

 

2. METODOLOGI PENELITIAN 

 

Penelitian telah dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Toto Utara pada bulan Mare.t 

sampai April 2025. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif. Desain yang diguankan yaitu 

Quasi experiment dengan pendekatan pretest-posttest with control group design. Te.knik pe.ngambilan 

sampe.l dalam pe.ne.litian ini adalah Purposive. Sampling. Sampel terdiri dari 32 ibu hamil trimester 

III, yang dibagi menjadi 16 ibu hamil kelompok intervensi (kompres hangat) dan 16 ibu hamil 

kelompok kontrol. Pengukuran nyeri dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan 

Numeric Rating Scale (NRS).  

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil  

Karakteristik Responden 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Responden Kelompok Dan Intervensi 

Karakte.ristik 

Ke.lompok 

Inte.rve.nsi Kontrol 

n % N % 

Umur 

< 20 Tahun 

20 – 35 Tahun 

>35 Tahun 

2 

11 

3 

12,5 

68,8 

18,8 

0 

14 

2 

0 

87,5 

12,5 

Total 16 100 16 100 

Pe.ndidikan Ibu     

SD 

SMP 

SMA 

Pe.rguruan Tinggi 

4 

2 

6 

4 

25,0 

12,5 

37,5 

25,0 

1 

3 

11 

1 

6,3 

18,8 

68,8 

6,3 

Total 16 100 16 100 

Pe.ke.rjaan Ibu     

Ibu Rumah Tangga 

Ibu Pe.ke.rja 

15 

1 

93,8 

6,3 

16 

0 

100 

0 

Total 16 100 16 100 
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     Sumbie.r: Data primie.r, 2025 

  

Be.rdasarkan tabe.l 1, re.sponde.n be.rusia 20 – 35 tahun se.banyak 11 ibu (68,8%) dan 3 ibu 

(18,8%) be.rusia >35 tahun, se.dangkan pada ke.lompok kontrol se.banyak 14 ibu (87,5%) be.rusia 20-

35 tahun dan 2 ibu (12,5%) be.rusia >35 Tahun. Distribusi pe.ndidikan te.rakhir re.sponde.n se.bagian 

be.sar adalah SMA se.banyak 6 ibu (37,5%) pada ke.lompok inte.rve.nsi se.dangkan ke.lompok control 

se.banyak 11 ibu (68,8%). Pe.ke.rjaan ibu yang dimiliki ole.h ke.dua ke.lompok le.bih banyak adalah ibu 

rumah tangga. Ibu de.ngan paritas multipara me.rupakan re.sponde.n yang me.ndominasi dari ke.dua 

ke.lompok pe.ne.litian dan 6 ibu (37,5%) pada ke.lompok inte.rve.nsi me.ndominasi karakte.ristik 

primipara. 

 

1) Perbandingan Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester III pada Kelompok Intervensi 

dan Kelompok Kontrol di Wilayah Kerja Puskesmas Toto Utara 

 

Tabe.l 2. Distribusi Perbandingan Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester III pada Kelompok 

Intervensi dan Kelompok Kontrol 

 Sumber: Data Primer, 2025 

  

Be.rdasarkan data pada tabe.l diatas, me.nunjukkan bahwa rata-rata nye.ri pada ke.lompok 

inte.rve.nsi se.be.lum dibe.rikan pe.rlakuan yaitu be.rada pada skala 3,00 (Nye.ri Ringan ke Nyeri sedang) 

se.dangkan se.te.lah dibe.rikan pe.rlakuan rata-rata nye.ri pada skala 2.63 (Nye.ri Ringan). Pada ke.lompok 

kontrol dipe.role.h skala nye.ri se.be.lum yaitu rata-rata 3,19 (Nye.ri Se.dang) se.dangkan se.te.lah itu 

dipe.role.h nilainya sama 3,19 (Nye.ri Se.dang) artinya dilihat dari p-value.nya Inte.rve.nsi me.ngalami 

pe.nurunan se.dangkan kontrol tidak me.ngalami pe.nurunan. Me.nunjukkan adanya pe.ngaruh yang 

signifikan pada ke.lompok inte.rve.nsi daripada ke.lompok kontrol se.be.lum dan se.sudah dalam 

me.ngurangi nye.ri punggung pada ibu hamil trime.ste.r III di wilayah ke.rja Puske.smas Toto Utara. 

 

 

 

 

 

Karakte.ristik 

Ke.lompok 

Inte.rve.nsi Kontrol 

n % N % 

Paritas     

Primipara 6 37,5 5 31,3 

Multipara 10 62,5 11 68,8 

Total 16 100 16 100 

Ke.lompok 

Nye.ri Punggung 

Sig. 

(2-Tailed) 
Pre. Te.st Post Te.st 

Min-

Max 
SD 

Rata-

rata 

Min-

Max 
SD 

Rata-

rata 

Inte.rve.nsi 2-4 0.632 3.00 2-3 0.500 2.63 0.014 

Kontrol 2-4 0.544 3.19 2-4 0.544 3.19 1.000 



Bunda Edu-Midwifery Journal (BEMJ) 
Volume 9 ; Nomor 1 ; Tahun 2026 ; Page 63-70 

E-ISSN : 2622-7487 ; P-ISSN : 2622-7482 
 
 

Page 67  

 

2) Efektivitas Kompres Hangat dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester 

III di Wilayah Kerja Puskesmas Toto Utara 

 

Tabe.l 3. Distribusi Efektivitas Kompres Hangat dalam Mengurangi Nyeri Punggung  

Pada Ibu Hamil Trimester III 

Kelompok N Mean Rank Z P-value 

Intervensi 16 12.75 
-2.692 0.023 

Kontrol 16 20.25 

Sumbie.r: Data primie.r, 2025 
 

Berdasarkan tabel 3, Hasil uji statistik non parametrik Mann-Whitney skala nyeri antara 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol diperoleh nilai rata-rata (Mean Rank) kelompok intervensi 

sebesar 12.75 dan kelompok kontrol sebesar 20.25. Hasil ini menunjukkan bahwa tingkat nyeri 

punggung ibu hamil trimester III pada kelompok intervensi lebih rendah dari dibandingkan dengan 

kelompok kontrol. Nilai Mean Difference yang diperoleh adalah -2.692 dengan nilai signifikan 

sebesar 0.023<0.05, Maka dapat disimpulkan bahwa perbedaan yang signifikan antara kelompok 

intervensi dan klompok kontrol pada penelitian ini. 

 

Pembahasan  

1) Nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III Sebelum Dan Sesudah Pada Kelompok 

Intervensi di Puskesmas Toto Utara 

Hasil pe.ne.litian me.nunjukkan bahwa se.be.lum dibe.rikan pe.rlakuan se.bagian be.sar ibu hamil 

trime.ste.r III di Puske.smas Toto Utara me.ngalami nye.ri punggung tingkat se.dang se.banyak 10 

re.sponde.n (62,2%), se.me.ntara nye.ri be.rat dan ringan dialami masing-masing ole.h 3 re.sponde.n 

(18,8%). Se.te.lah pe.rlakuan, tidak dite.mukan lagi nye.ri be.rat dan te.rjadi pe.ningkatan jumlah ibu 

de.ngan nye.ri ringan me.njadi 7 re.sponde.n (43,8%), se.rta 9 re.sponde.n (56,3%) te.tap me.ngalami nye.ri 

se.dang. Hal ini me.nunjukkan bahwa pe.rlakuan yang dibe.rikan mampu me.nurunkan inte.nsitas nye.ri 

punggung se.cara signifikan 

Nye.ri punggung pada ibu hamil trime.ste.r akhir me.rupakan ke.luhan umum yang dise.babkan 

ole.h pe.rubahan fisiologis, hormonal, dan me.kanik se.lama ke.hamilan. Pe.ningkatan be.rat badan, 

postur tubuh yang be.rubah, se.rta ke.naikan hormon e.stroge.n dan proge.ste.ron me.nye.babkan 

pe.longgaran se.ndi dan ligame.n, te.rutama di are.a panggul dan punggung bawah. Hal ini me.mbuat 

struktur tubuh me.njadi kurang stabil dan re.ntan te.rhadap nye.ri. Me.nurut IASP (International 

Association for the Study of Pain), nye.ri adalah pe.ngalaman se.nsorik dan e.mosional yang tidak 

me.nye.nangkan, yang pada ibu hamil dapat me.micu stre.s, ke.takutan, dan ke.ce.masan, se.rta 

me.me.ngaruhi ke.se.hatan fisik dan psikologis se.cara ke.se.luruhan (Purnamasari & Widyawati, 2019). 

Dari hasil pe.ne.litian, dike.tahui bahwa se.banyak 6 re.sponde.n (37,5%) me.miliki tingkat 

pe.ndidikan me.ne.ngah atas. Te.muan ini se.jalan de.ngan pe.ne.litian ole.h (Le.stari e.t al., 2023) yang 

me.nyatakan bahwa tingkat pe.ndidikan yang le.bih tinggi be.rbanding lurus de.ngan ke.mampuan 

se.se.orang dalam me.ngakse.s, me.mahami, dan me.ne.rapkan informasi ke.se.hatan. Dalam konte.ks ini, 

hal te.rse.but be.rpe.ran pe.nting te.rhadap ke.be.rhasilan te.rapi non-farmakologi se.pe.rti kompre.s hangat. 

Pe.ndidikan me.ne.ngah atas me.mbe.rikan ibu hamil ke.mampuan kognitif yang cukup baik untuk 

me.mahami manfaat dan cara ke.rja te.rapi kompre.s hangat. 

Hasil pe.ne.litian me.nunjukkan bahwa se.bagian be.sar re.sponde.n adalah ibu rumah tangga, 

yang me.nurut (Amalia e.t al., 2020) wanita de.ngan gaya hidup kurang aktif le.bih be.risiko me.ngalami 

nye.ri punggung saat hamil kare.na otot lumbal yang le.mah kurang mampu me.nahan te.kanan 
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ke.hamilan. Namun, kare.na ibu rumah tangga me.miliki waktu le.bih fle.ksibe.l, me.re.ka le.bih mudah 

me.njadwalkan dan me.ne.rapkan inte.rve.nsi se.pe.rti kompre.s hangat se.cara rutin, se.hingga me.ndukung 

ke.be.rhasilan te.rapi dan me.mbantu me.ngurangi nye.ri punggung se.cara e.fe.ktif. 

Be.rdasarkan uraian di atas maka pe.ne.liti be.rasumsi bahwa tidak ada pe.ngobatan atau te.rapi 

lain yang dilakukan ole.h re.sponde.n se.lama pe.ne.litian be.rlangsung yang dapat me.me.ngaruhi tingkat 

nye.ri, se.pe.rti konsumsi obat analge.sik dan se.luruh re.sponde.n adalah ibu hamil de.ngan ke.hamilan 

fisiologis (normal) dan tidak me.miliki gangguan me.dis lain. pe.rbe.daan karakte.ristik dasar antar 

re.sponde.n tidak me.njadi variabe.l pe.ngganggu utama dalam pe.nurunan tingkat nye.ri, kare.na 

pe.rlakuan difokuskan pada pe.nanganan fisik yang be.rsifat umum. 

 

2) Nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III sebelum dan sesudah pada kelompok 

kontrol di wilayah kerja Puskesmas Toto Utara 

Hasil pe.ne.litian pada ke.lompok kontrol me.nunjukkan bahwa se.be.lum dan se.sudah pe.rlakuan 

se.bagian be.sar ibu hamil trime.ste.r III te.tap me.ngalami nye.ri punggung tingkat se.dang, yaitu se.banyak 

11 re.sponde.n (68,8%), 4 re.sponde.n (25%) me.ngalami nye.ri be.rat, dan 1 re.sponde.n (6,3%) yang 

me.ngalami nye.ri ringan. Tidak te.rlihat pe.rubahan signifikan dalam distribusi tingkat nye.ri, yang 

me.nandakan bahwa tanpa inte.rve.nsi atau pe.rlakuan khusus, ke.luhan nye.ri punggung ce.nde.rung 

me.ne.tap bahkan bisa me.mburuk. 

Se.bagian be.sar re.sponde.n be.rada dalam re.ntang usia 20–35 tahun yang te.rgolong se.bagai usia 

re.produksi optimal. Me.skipun de.mikian, usia ini tidak me.njamin be.bas dari ke.luhan muskuloske.le.tal 

se.lama ke.hamilan, te.rutama bila tidak diimbangi de.ngan inte.rve.nsi fisik yang se.suai. (E.lkhapi e.t al., 

2023) me.skipun ibu hamil usia produktif me.miliki pote.nsi adaptasi fisik yang baik, be.ban me.kanis 

akibat ke.hamilan trime.ste.r III te.tap bisa me.nimbulkan nye.ri punggung jika tidak dise.rtai de.ngan 

latihan fisik, e.dukasi postur, atau te.rapi dukungan lainnya. 

Tingkat pe.ndidikan me.ne.ngah atas me.mbe.rikan ibu hamil ke.mampuan untuk me.mahami 

informasi ke.se.hatan de.ngan baik. Namun, pada ke.lompok kontrol yang tidak me.ne.rima e.dukasi atau 

inte.rve.nsi langsung, pe.mahaman saja tidak cukup e.fe.ktif untuk me.ngurangi nye.ri punggung. Se.pe.rti 

dije.laskan ole.h pe.ne.litian (Le.stari e.t al., 2023) tanpa dukungan praktik langsung dan bimbingan 

te.naga ke.se.hatan, ibu hamil mungkin tidak te.rmotivasi untuk me.lakukan tindakan pe.nce.gahan atau 

pe.nanganan se.cara aktif. Jadi, e.dukasi pe.rlu dise.rtai praktik dan pe.ndampingan agar e.fe.ktif 

me.ngurangi ke.luhan nye.ri se.lama ke.hamilan. 

Se.bagian be.sar re.sponde.n pada ke.lompok kontrol adalah ibu rumah tangga dan multipara, 

yang se.cara fisiologis le.bih be.risiko me.ngalami ke.le.lahan otot dan pe.nurunan e.lastisitas jaringan 

punggung akibat ke.hamilan se.be.lumnya. Me.skipun me.miliki waktu yang le.bih fle.ksibe.l untuk 

me.lakukan aktivitas fisik ringan, ke.tiadaan arahan atau te.rapi se.pe.rti kompre.s hangat me.nye.babkan 

waktu te.rse.but tidak dimanfaatkan se.cara optimal. Se.suai de.ngan te.muan (Yuliana e.t al., 2021) ibu 

multipara ce.nde.rung me.ngalami ke.le.mahan otot punggung, se.hingga le.bih re.ntan me.ngalami nye.ri, 

te.rutama pada trime.ste.r ke.tiga ke.hamilan. 

Pe.ne.liti me.ngasumsikan bahwa nye.ri punggung yang dirasakan re.sponde.n me.rupakan 

ke.luhan fisiologis yang umum te.rjadi pada ke.hamilan trime.ste.r akhir, tanpa adanya ke.la  inan atau 

komplikasi me.dis lain yang me.nye.rtai. tidak ada pe.rubahan be.sar dalam aktivitas fisik atau pe.ke.rjaan 

rumah tangga yang dapat me.me.ngaruhi pe.ningkatan atau pe.nurunan nye.ri punggung se.cara 

signifikan kare.na tidak adanya inte.rve.nsi tambahan yang dilakukan, me.re.ka tidak me.lakukan 

tindakan mandiri untuk me.nce.gah atau me.ngurangi nye.ri punggung. 
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3. Efektivitas kompres hangat dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester III 

di Puskesmas Toto Utara 

Hasil analisis statistik me.nunjukkan bahwa kompre.s hangat e.fe.ktif me.nurunkan nye.ri 

punggung bawah pada ibu hamil trime.ste.r III. Rata-rata skor nye.ri pada ke.lompok inte.rve.nsi jauh 

le.bih re.ndah (12,75) dibandingkan ke.lompok kontrol (20.25). Uji Mann-Whitne.y me.nghasilkan p-

value. 0,023 (p<0,005), yang be.rarti pe.rbe.daannya signifikan se.cara statistik. De.ngan de.mikian, dapat 

disimpulkan bahwa pe.mbe.rian kompre.s hangat be.rpe.ngaruh se.cara signifikan dalam me.ngurangi 

tingkat nye.ri punggung bawah, se.hingga layak dijadikan alte.rnatif non-farmakologis dalam 

pe.natalaksanaan ke.luhan nye.ri ibu hamil. 

Hasil pe.ne.litian ini tidak te.rle.pas dari karakte.ristik re.sponde.n yang me.ndukung e.fe.ktivitas 

inte.rve.nsi. Se.bagian be.sar re.sponde.n be.rusia 20–35 tahun, yang me.rupakan usia re.produktif optimal. 

Pada re.ntang usia ini, tubuh masih me.miliki ke.mampuan adaptasi fisik yang baik, te.rmasuk re.spon 

otot dan sirkulasi darah te.rhadap te.rapi panas se.pe.rti kompre.s hangat. Hal ini me.mpe.rce.pat prose.s 

re.laksasi otot dan me.mbantu me.nurunkan inte.nsitas nye.ri se.cara le.bih e.fe.ktif (Hanifah e.t al., 2022). 

Se.bagian be.sar re.sponde.n be.rpe.ndidikan me.ne.ngah atas, yang me.ndukung pe.mahaman 

me.re.ka te.rhadap informasi ke.se.hatan, te.rmasuk cara dan manfaat kompre.s hangat. Mayoritas adalah 

ibu rumah tangga yang me.miliki waktu le.bih fle.ksibe.l untuk me.njalankan te.rapi se.cara rutin, 

se.hingga me.ningkatkan ke.patuhan dan e.fe.ktivitas inte.rve.nsi. Se.lain itu, se.bagian be.sar me.rupakan 

multipara yang le.bih re.ntan me.ngalami nye.ri punggung akibat ke.hamilan se.be.lumnya, se.hingga le.bih 

me.rasakan manfaat re.laksasi otot dari kompre.s hangat (Fiana e.t al., 2022). 

Hal ini didukung ole.h pe.ne.litian (L. P. Sari e.t al., 2020) Kompre.s hangat dapat me.mbe.rikan 

rasa hangat untuk me.me.nuhi ke.butuhan rasa nyaman, me.ngurangi atau me.mbe.baskan nye.ri, 

me.ngurangi atau me.nce.gah spasme. otot dan me.mbe.rikan rasa hangat pada dae.rah te.rte.ntu. De.ngan 

me.ne.rapkan te.knik kompre.s hangat yang dapat me.nggunakan kantung kare.t (buli-buli) be.risi air 

hangat atau handuk dapat me.nghambat re.se.ptor nye.ri de.ngan vasodilatasi pe.mbuluh darah se.hingga 

otot me.njadi re.laksasi dan nye.ri akan be.rkurang. Se.hingga me.nyatakan bahwa ibu hamil me.ngalami 

pe.nurunan nye.ri se.te.lah dibe.rikan pe.rlakuan kompre.s hangat pada ibu hamil trime.ste.r III. 

Be.rdasarkan uraian diatas, Pe.ne.liti be.rasumsi bahwa nye.ri punggung yang dialami ole.h 

re.sponde.n adalah bagian dari pe.rubahan postural dan hormonal normal se.lama ke.hamilan trime.ste.r 

akhir, bukan akibat kondisi patologis te.rte.ntu. Pe.mbe.rian kompre.s hangat se.cara rutin dan se.suai 

prose.dur dalam hal suhu, durasi dan fre.kue.nsi dapat me.mbantu me.re.dakan ke.te.gangan otot dan 

me.ningkatkan ambang nye.ri, se.hingga e.fe.ktif dalam me.ngurangi inte.nsitas nye.ri punggung. 

 

 

4. KESIMPULAN 

 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian Kompre.s Hangat te.rbukti e.fe.ktif dalam me.nurunkan nye.ri 

punggung pada ibu hamil trime.ste.r III di wilayah ke.rja Puske.smas Toto Utara me.ndapatkan 

ke.simpulan bahwa pada kelompok intervensi, sebelum diberikan perlakuan sebanyak 10 responden 

(62,2%) Nyeri sedang, 3 responden (18,8%) nyeri berat dan ringan. Setelah intervensi dilakukan 

terjadi penurunan intensitas nyeri secara signifikan, sebanyak 9 responden (56,3%) nyeri sedang dan 

7 responden (43,8%) nyeri ringan dengan nilai signifikan p-value. 0.014<0.05. Pada kelompok 

kontrol, menunjukkan bahwa tidk terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik antara skala 

nyeri sebelum dan sesudah yaitu 11 responden (68,8%) nyeri sedang, 4 responden (25%) nyeri berat 

dan 1 responden nyeri ringan dengan nilai signifikan p-value. 1.000>0.05.  
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